
             

Corso Riconosciuto dall‘Agenzia regionale Alfa con Decreto del Dirigente della sede territoriale di Genova
n.  2248 del   19/09/2023 ai sensi degli articoli 20 e 76 della L.R 18/2009 

L'attività sarà svolta nel rispetto definito dalla normativa nazionale e regionale vigente in materia di contenimento e gestione dell’emergenza epidemiologica da COVID-19

ISTRUTTORE CICLOTURISTICO E DI CICLISMO FUORI STRADA
IN MOUNTAIN BIKE

SEDE FORMATIVA: ACCADEMIA DEL TURISMO _ PIAZZALE BIANCHI 1 _ LAVAGNA GE

INFORMAZIONI GENERALI

ATTESTATO CHE IL 
CORSO RILASCIA

Al superamento dell'esame finale il corso rilascerà l’attestato di qualifica abilitante all’attività di 
Istruttore cicloturistico e di ciclismo fuori strada in mountain bike ai sensi della l.r. 23 dicembre 
1999 che permetterà l’iscrizione al Registro regionale
Classificazione Istat 2011 e collegamento con il sistema informativo Nazionale delle Professioni 
3.4.1.5.1 - Guide ed accompagnatori naturalistici e sportivi

DESTINATARI
Il corso è aperto a persone diplomate che intendono intraprendere l’attività professionale di 
ISTRUTTORE CICLOTURISTICO E DI CICLISMO FUORI STRADA IN MOUNTAIN BIKE
Numero allievi 15

PARI OPPORTUNITÀ L’accesso al corso avviene nel rispetto dei principi fissati dal D.Lgs. n. 198/2006 (pari opportunità) 
e ss.mm.ii

FIGURA 
PROFESSIONALE

E’ la figura professionale che accompagna singole persone o gruppi in attività cicloturistica/ciclisti -
ca outdoor – avente natura turistico-sportiva – su strada asfaltata o su percorsi fuori strada fornendo
informazioni generali sul territorio, fruendo del paesaggio e delle attrattive delle zone di pregio natu-
ralistico e ambientale, dei siti di interesse artistico, storico e culturale che vengono attraversati, al di
fuori degli ambiti di competenza propri delle guide ambientali escursionistiche e delle guide turisti -
che nazionali. E’ la figura professionale che accompagna in itinerari, gite o escursioni in bici da cor-
sa, E-Bike e/o mountain bike, assicurando alla clientela assistenza tecnica e fornendo notizie di inte -
resse turistico e sportivo sui luoghi di transito. E’ capace di gestire le attività cicloturistiche e sporti-
ve. E’ in grado di condurre in sicurezza i turisti in percorsi cicloturistici, ciclosportivi e ciclabili,
comprese le Bike Area o Bike Park, utilizzando i mezzi ciclabili adeguati siano essi a propulsione
muscolare che biciclette a pedalata assistita (E – bike) con la diligenza e capacità idonee alla tipolo-
gia di escursione. Offre l’assistenza tecnica ciclistica necessaria alla corretta esecuzione dell’escur-
sione, indicando, alle persone che accompagna, le corrette modalità di conduzione della bicicletta in
sicurezza e nel rispetto del codice della strada. Dispone di capacità di gestione del gruppo che ac-
compagna, adattando il servizio alle diverse capacità e caratteristiche dei componenti, con particola-
re attenzione alle categorie più fragili (bambini, anziani, disabili ecc). È in possesso di competenze
di base del primo soccorso, sicurezza e conduzione di gruppi in ambiente naturale. Fornisce generi-
che informazioni sulla storia, cultura e ambiente e sugli aspetti pratici dell’accompagnamento in bi-
cicletta

MERCATO DEL 
LAVORO

Gli sbocchi professionali sono possibili presso aziende private, enti, associazioni della filiera corre-
lata al mondo del turismo e dello sport, come dipendente o libero professionista, in diverse forme
contrattuali. L’assistente cicloturistico e di ciclismo fuori strada in mountain bike si interfaccia con il
pubblico nella sua eterogeneità e si relaziona con singole persone o gruppi. È il riferimento sul terri-
torio per attività didattico/educative legate alla pratica del ciclismo, in progetti scuola, attività dimo-
strative,  eventi  sportivi,  fiere  specialistiche,  centri  estivi,  attività  naturalistiche sul  territorio.  Ha
competenze in materia di reti sentieristiche in ambito cicloturistico, mappatura e geo-referenziazione
di itinerari, consulenza per lavori di Trail Building.

MODALITÀ DI 
ISCRIZIONE

Gli interessati potranno scaricare la scheda informativa e la domanda di iscrizione dal sito: www.ac-
cademiadelturismo.eu

La domanda di iscrizione (compilata e in regola con le vigenti normative sull’imposta di bollo da 
16euro) potrà essere consegnata presso la sede dell’Accademia del Turismo negli orari indicati:
Accademia del Turismo, Piazzale Bianchi 1 _ 16033 Lavagna (GE) tel. 0185/320492; 
orario ufficio: dal lunedì al venerdì 8;30 – 12;30 
In alternativa la domanda di iscrizione (compilata e in regola con le vigenti normative sull’imposta
di bollo da 16euro) potrà essere trasmessa via e-mail all’indirizzo:
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info@accademiadelturismo.eu  Si riceverà mail di conferma ricezione.

In questo caso l’utente dovrà scansionare o fotografare la domanda di iscrizione dopo averla debita-
mente compilata, sottoscritta e dopo aver apposto la marca da bollo (€ 16,00 nel rispetto della nor -
mativa fiscale nazionale dell’imposta di bollo) che dovrà essere annullata apponendo una sigla sulla
stessa e corredando la copia del documento di identità.

Alla domanda di iscrizione dovranno essere allegati:

- Documento di identità, codice fiscale, eventuale permesso di soggiorno
- Copia del titolo di studio _ Per quanto riguarda coloro che hanno conseguito un titolo di studio

all’estero occorre presentare  una dichiarazione di valore  o un documento equipollente/corri -
spondente che attesti il livello  di scolarizzazione.

- 1 fototessera
- Curriculum vitae datato e firmato
- Attestazione lingua straniera conosciuta (se in possesso)
- Certificato medico sportivo

Iscrizioni: dal 26 settembre 2023 fino al  23 febbraio 2024
Accademia del Turismo non si assume alcuna responsabilità per la dispersione o per il ritardo di co-
municazioni dipendenti da inesatte   indicazioni   da   parte   dei   candidati.

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO DEL PROGETTO FORMATIVO

DURATA E 
STRUTTURA DEL 
CORSO

Il percorso ha una durata pari a 300ore di cui 150h di pratica comprensive di 95h in esterna con l’uti-
lizzo della bicicletta. 
Modulo 1: Elementi di normativa in materia turistica ed educazione ambientale
Modulo 2: Tecniche di accompagnamento escursionistico
Modulo 3: Elementi di storia e cultura del territorio e offerta turistica locale
Modulo 4: Percorsi cicloturistici regionali
Modulo 5: Tecniche di accompagnamento ciclo-escursionistico
Modulo 6: Tecnica ciclistica e nozioni codice della strada
Modulo 7: Sicurezza e primo soccorso e sistema di soccorso

L’esame finale è finalizzato a verificare l’acquisizione delle competenze maturate previste dal corso.
Condizione minima di ammissione all’esame finale è la frequenza di almeno  l’80% delle ore com-
plessive del percorso formativo.  
L’esame consiste in due parti di cui una parte teorica ed una pratica, elaborate dai docenti ed esperti 
del corso. 
Al superamento dell'esame finale l’allievo consegue il rilascio dell’attestato di specializzazione pro-
fessionale 3.4.1.5.1 - Guide ed accompagnatori sportivi e potrà iscriversi all’Elenco regionale.

Data inizio prevista   04/03/2024
Data Fine   prevista   15/07/2024

ARTICOLAZIONE E 
FREQUENZA

Le attività corsuali prevedono un impegno settimanale fino ad un massimo di 40 ore, comprensive  
anche qualche giorno durante il week end per le uscite.
Eventuali variazioni di orario potranno essere apportate in caso di specifiche esigenze del gruppo 
classe.
Il numero massimo di ore di assenza consentito è pari a 45 ore corrispondenti al 15% della durata 
del corso.

REQUISITI DI ACCESSO ALLA SELEZIONE

AMMISSIONE AL 
CORSO

È subordinata al superamento delle prove di selezione ed è condizionata all’esito positivo delle visite
mediche, svolte presso strutture sanitarie e volte ad accertare l’idoneità alla mansione specifica ai
sensi D. Lgs. N. 81/08

TITOLO DI STUDIO 
RICHIESTO

Per iscriversi alla selezione bisogna essere in possesso di un diploma di scuola secondaria di secon-
do grado

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE

Nessuna

ULTERIORI REQUI-
SITI DI ACCESSO

Al fine dell'ammissione al corso di formazione sono necessari i seguenti requisiti: 
 diciotto anni; 

 diploma di scuola secondaria di 2°grado; 
 certificato medico sportivo. 

 Per quanto riguarda coloro che hanno conseguito un titolo di studio all'estero occorre presentare
una dichiarazione di valore o un documento equipollente/corrispondente che attesti  il  livello  di
scolarizzazione. 
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Per tutti i partecipanti  è  necessaria la conoscenza di  una lingua straniera,  oltre all’italiano. Tale
conoscenza può essere verificata attraverso la presentazione di eventuali attestati rilasciati a seguito
di frequenza di specifici corsi di lingua o previo test di ingresso da conservare agli atti del soggetto 
formatore. 
Per gli stranieri è inoltre indispensabile una buona conoscenza della lingua italiana orale e scritta
che  consenta di partecipare attivamente al percorso  formativo. Tale conoscenza deve essere verifi -
cata attraverso un test di ingresso da conservare agli atti del soggetto formatore. 
 
I cittadini extracomunitari devono disporre di regolare permesso di  soggiorno  valido per l’intera
durata del percorso o dimostrare l’attesa di rinnovo documentata dall’avvenuta presentazione della
domanda di rinnovo del titolo di soggiorno. 

Tutti i requisiti devono essere posseduti alla data di iscrizione del corso di formazione.

Casi di riduzione del percorso: 
 Sono esentati dalla frequenza dei Moduli 1, 2, 3 coloro che sono in possesso del titolo di

Guida  Turistica, Accompagnatore Turistico,  Guida Alpina e Accompagnatore di Media
Montagna, rilasciato da Regione Liguria o da altre Regioni e province autonome; 

 Sono esentati dalla frequenza dei Moduli 1, 2, 3 coloro che sono in possesso del titolo di
Guida Ambientale Escursionistica rilasciato da Regione Liguria; 

 Sono esentati dalla frequenza dei Moduli 1 e 2 coloro che sono in possesso del titolo di
Guida  Ambientale  Escursionistica  o di   uda   naturalistica  rilasciato  da  altre  Regioni  e
Province autonome; 

 Sono esentati dalla frequenza dei Moduli 1, 2, 5, 6 e 7 coloro che sono in possesso del titolo
di Accompagnatore cicloturistico/Maestro di Mtb conseguito e rilasciato da altre Regioni e
Province autonome; 

 Sono esentati dalla frequenza dei Moduli 5, 6 e 7 coloro che sono in possesso Titolo di
guida  e/o   accompagnatore  e/o  maestro  istruttore  o   di  mountain  bike  rilasciato  da
Federazione ciclistica italiana; 

 Sono esentati  dalla  frequenza  del  Modulo  7  coloro  che  sono in  possesso  del  titolo  di
Maestro di sci rilasciato dal relativo Collegio regionale.
MODALITÀ DI SVOLGIMENTO DELLA SELEZIONE

(La selezione è svolta a cura del soggetto attuatore del corso)

COMMISSIONE DI 
SELEZIONE

Composta da tre membri:
o 1 psicologo
o 1 coordinatore/tutor
o 1 esperto del settore

SEDE DELLE PRO-
VE

La selezione è fissata presso:
ACCADEMIA DEL TURISMO
Piazzale Bianchi 1 – 16033 Lavagna
I candidati saranno convocati tramite mail o in caso di mancata risposta tramite telefono.

TIPOLOGIA DELLE 
PROVE

Durante la selezione verranno valutate la motivazione, l’attitudine al ruolo (e la conoscenza della 
lingua straniera indicata per chi non potrà produrre attestati).
 Le prove di selezione verteranno su:

- un colloquio in lingua straniera (ove necessario) 
- un colloquio motivazionale + in lingua
- una prova tecnica sull’utilizzo della bicicletta

- Per gli stranieri sarà verificata anche la conoscenza della lingua italiana tramite un colloquio.

MODALITÀ DI 
CONVOCAZIONE 
DEI CANDIDATI E 
DI COMUNICAZIO-
NE DEGLI ESITI 
DELLE PROVE

Avviso di convocazione agli iscritti in tempo utile affinché le persone coinvolte possano partecipare
alle prove di selezione, di norma con mail con ricevuta di ritorno, con raccomandata con ricevuta di
ritorno; in caso di numero elevato di candidati, sarà tenuta adeguata documentazione e registrazione
relativa all’eventuale utilizzo di altre metodologie di comunicazione, quali, ad esempio, fax, sms, te-
lefono, ecc.
Al termine delle prove di selezione, la comunicazione degli esiti e l’inizio delle attività di formazio -
ne avverrà tramite affissione in bacheca presso la sede ove è stata presentata la domanda e pubblica -
zione sul sito web: www.accademiadelturismo.eu

COSTO DEL CORSO

2.600,00 € iva compresa
Compreso nella quota di iscrizione è previsto l’utilizzo di una bicicletta di MTB elettrica
Disponibilità di pernottamenti a prezzo agevolato su richiesta.
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ULTERIORI 
INFORMAZIONI
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